SONCINO - Stadio Comunale di Via Pistoia
SABATO 27 SETTEMBRE 2025

5° MEMORIAL “LUIGI CARNITI”
21° MEETING “CITTA’ di SONCINO”

Riunione Provinciale "esordienti-ragazzi-cadetti-”

PROGRAMMA ORARIO DI MASSIMA

Ora Ora o .
ingresso | inizio Gara Maschile Gara Femminile o | EMt0| Ru | cu | CP | EF10 | RE | cF | MNatet
impianto | gara

15.00 15.15 | Salto Triplo (ped. B) CM 2 - 1 serie
15.10 15.30 Getto del Peso kg. 3 CF 543
15.10 15.30 | Getto del Peso kg. 4 CM
Metri 50 piani EF5 1+14

15.25 PS80y 5450 piani EM5 - 3 serie
15.35 15.40 Metri 50 piani EF8 10 - 2 serie
15.40 15.45 | Metri 50 piani EM8 9 - 2 serie
15.25 15.45 Salto in Lungo (Ped. A) RF 13 - 1 serie
15.50 15.55 Metri 50 piani EF10 5 - 1 serie
15.55 16.00 | Metri 50 piani EM10 14 - 3 serie
15.50 16.00 Salto in Lungo (Ped. B) |EM5 EF5 9+4

a seguire | Salto in Lungo (Ped. B) EM8 EF 8 13+ 10

a seguire | Salto in Lungo (Ped. B) EM10 EF10 11+6
15.50 16.10 Lancio del Vortex (gr. 150) EM10 EF10 13+4

a seguire | Lancio del Vortex (gr. 150) EM5-8 EF5-8 1142 +6 + 2
16.05 16.10 | Metri 60 piani RM 10 - 2 serie
16.15 16.20 Metri 80 piani CF | 18 - 3 serie
16.05 16.25 | Getto del Peso kg. 2 RM 5
16.25 16.30 | Metri 80 piani CM 4 - 1 serie
16.30 16.35 Metri 60 piani RF 18 - 3 serie
16.40 16.45 | Metri 1.000 piani RM 7 - 1 serie
16.50 16.55 Metri 1.000 piani RF 6 - 1 serie
16.30 16.50 Getto del Peso kg. 2 RF 13
16.30 16.50 | Salto in Lungo RM 12
17.00 17.05 | Metri 1.000 piani CM 10 - 1 serie
17.10 17.15 Metri 1.000 piani CF 8 - 1serie
17.20 17.25 Metri 600 piani EF5-8 | EF10 1+4+1
17.30 17.35 | Metri 600 piani EM5-8 1+9
17.10 17.30 Salto in Lungo (Ped. A) CF |12
17.10 17.30 | Salto in Lungo (Ped. B) CM 8
17.40 17.45 | Metri 600 piani EM10 14

Piste sono in asfaltoide e quindi non ¢ possibile usare scarpe chiodate; Pedana del lungo e triplo in tartan
NON SARANNO ACCETTATE NUOVE ISCRIZIONI SUL CAMPO;
Le Gare di Corsa verranno disputate a Serie composte in base ai tempi di accredito, dagli atleti con i tempi migliori a quelli
senza accredito e con i tempi piu alti. Le Serie saranno pubblicate dopo la Conferma Iscrizioni;
Per i concorsi Esordienti M/F 5/8 si effettueranno2 lanci/salti, mentre per gli Esordienti M/F10 si effettueranno 3 lanci/salti;
Per i concorsi Ragazzi e Ragazze si effettueranno 3 lanci/salti
Per i concorsi Cadetti e Cadette si effettueranno 4 lanci/salti

Nelle gare dei 600 e 1000 sara consegnato un unico pettorale da ritirare presso la posizione stabilita dagli organizzatori.

Gli Atleti/e possono partecipare ad un massimo di due gare

con la limitazione per chi partecipa ai metri 1.000 che NON puo percorrere comlessivamente piu di 1.100 metri

CATEGORIE
Esordienti EM/EF05 | 2018-2019-2020 Cadetti/e 2010-2011
Esordienti EM/EF08 |2016-2017
Esordienti EM/EF10 |2014-2015
| Ragazzi/e 2012-2013




